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Voyage et égalité des chances : la Fondation Saintlo passe à l’action 

Un projet pilote concluant auprès de jeunes issus de milieux défavorisés et des 

départs prévus au printemps 2026 

Montréal, le 3 février 2026 — La Fondation 

Saintlo annonce le lancement officiel de son 

programme Aide au voyage, destiné aux 

écoles en milieux défavorisés du Québec. À 

cette occasion, la Fondation présente le bilan 

concluant de son projet pilote et confirme le 

déploiement du programme et la mise en 

place d’une première cohorte officielle de 

bourses de voyage scolaire en 2026. Portée 

par le réseau des auberges Saintlo, la 

Fondation a pour mission de rendre le 

voyage jeunesse accessible afin de favoriser 

l’épanouissement et l’apprentissage de 

jeunes issus de milieux défavorisés. 

Un projet pilote concluant 

En 2025, la Fondation Saintlo a soutenu quatre bourses de voyage scolaire, permettant à 

plusieurs groupes issus de milieux défavorisés de vivre une première expérience de voyage, 

au Québec et en Ontario. Ce projet pilote visait à valider l’impact du voyage jeunesse lorsqu’il 

devient accessible. Par les témoignages d’élèves et d’enseignants via leurs récits de voyage 

ainsi que selon l’équipe d’expert.e.s et de professionnels.les en santé mental derrière le projet, 

les retombées observées sont claires : 

● première expérience de voyage pour une majorité des élèves; 

● hausse de la motivation et de la confiance; 

● ouverture accrue sur le monde et sur soi; 

● effets durables observés par les enseignants, bien au-delà du séjour. 

Premiers voyages scolaires officiels au printemps 2026 

À la suite du projet pilote, la Fondation Saintlo a lancé un appel de candidatures pour les 

bourses Aide au voyage 2026 désormais complété. Une première cohorte de 72 élèves de 

5e et 6e année du primaire partiront donc en voyage scolaire au printemps 2026, au Québec 

ou en Ontario grâce à la Fondation. 

 

https://fondationsaintlo.org/
https://fondationsaintlo.org/
https://saintlo.ca/
https://fondationsaintlo.org/ressources/comite-experts/


 

Appel aux enseignants et aux institutions scolaires 

La Fondation Saintlo invite dès maintenant les enseignants et les écoles de tout le Québec à 

manifester leur intérêt pour les prochaines éditions du programme, afin de permettre à un plus 

grand nombre d’élèves issus de milieux défavorisés de voyager au cours des prochaines 

années. 

Le voyage jeunesse : un levier d’ouverture et d’apprentissage 

La Fondation Saintlo s’inscrit dans l’héritage des auberges de jeunesse, historiquement 

conçues pour rendre le voyage accessible et favoriser l’apprentissage par l’expérience. Elle 

agit à la croisée de l’éducation et du tourisme, en reconnaissant le voyage comme un levier 

d’ouverture, de développement personnel et d’égalité des chances. 

Au-delà des bourses, la Fondation met à disposition des outils d’accompagnement 

gratuits, accessibles aux enseignants et aux élèves du primaire. Ces outils soutiennent la 

préparation des projets de voyage, accompagnent les jeunes avant et après le séjour et 

favorisent la réflexion sur l’expérience vécue. 

Une contribution directe de l’industrie touristique et du grand public 

La Fondation Saintlo est financée en partie grâce à un mécanisme simple : pour chaque nuitée 

passée dans une auberge Saintlo, 1 $ est versé à la Fondation. Ce modèle permet aux 

voyageurs de contribuer à la mission et de donner une portée sociale à l’acte de voyager. La 

Fondation invite également les entreprises, les destinations touristiques et le grand public à 

soutenir le programme par des dons individuels ou corporatifs. Pour en savoir plus ou 

contribuer : https://fondationsaintlo.org/faire-un-don/ 

Citations 

« Le projet pilote a confirmé une chose essentielle : quand on rend le voyage accessible, 

ses effets sur les jeunes sont bien réels. La Fondation Saintlo existe pour que cette 

expérience ne soit pas réservée à quelques-uns, mais puisse bénéficier à davantage 

de jeunes. » – Jacques Perreault, directeur général, Fondation Saintlo 

« Avant le voyage, plusieurs élèves doutaient d’eux-mêmes. Après, j’ai vu plus de 

confiance, plus de curiosité et une autre façon de se projeter. Le voyage a eu un impact 

bien au-delà du séjour. » – Enseignante participante au projet pilote 

« Je ne pensais pas que j’aurais la chance de voyager comme ça. Ce voyage m’a 

montré que moi aussi, je peux découvrir le monde et aller plus loin que ce que je 

pensais. » – Élève participant à un voyage soutenu par la Fondation Saintlo 

« Ce que l’on observe ici correspond à ce que la recherche montre depuis longtemps : 

le voyage jeunesse est un puissant levier d’ouverture et d’apprentissage, 

particulièrement lorsque l’accès n’est pas acquis d’avance. La Fondation Saintlo 

transforme ces constats en actions concrètes. » – Reda Khomsi, professeur en 

tourisme à l’UQAM et membre du conseil d’administration de la Fondation Saintlo 

https://fondationsaintlo.org/notre-aide/#aide-au-voyage
https://fondationsaintlo.org/notre-aide/#le-monde-et-moi
https://fondationsaintlo.org/notre-aide/#le-monde-et-moi
https://fondationsaintlo.org/faire-un-don/
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À propos de la Fondation Saintlo 

La Fondation Saintlo rend le voyage jeunesse accessible afin de favoriser l’épanouissement 

et l’apprentissage de jeunes issus de milieux défavorisés. Elle soutient des projets de 

voyage scolaire au Québec et en Ontario, en collaboration avec les milieux éducatifs et 

touristiques. 
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